Stanowisko Grupy Ekspertów w sprawie profilaktyki biegunki związanej ze stosowaniem antybiotyków u dzieci  by Czerwionka-Szaflarska, Mieczysława et al.
P e d i a t r i a  P o l s k a  t o m  8 5 ,  n r  6 ,  l i s t o p a d – g r u d z i e ń  2 0 1 0
ZALECENIA EKSPERTÓW / EXPERTS’ RECOMMENDATIONS604
Stanowisko Grupy Ekspertów w sprawie profilaktyki biegunki 
związanej ze stosowaniem antybiotyków u dzieci
The preventation of antibiotic-associated diarhoea in children – recommendations of Polish experts 
group
1.  Prof. dr hab. n. med. Mieczysława Czerwionka-Szaflarska – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pediatrii 
2.  Prof. dr hab. n. med. Anna Dobrzańska – Konsultant Krajowy w dziedzinie Pediatrii
3.  Prof. dr hab. n. med.Alicja Chybicka – Prezes Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego 
4.  Dr hab. n. med. Teresa Jackowska – Przewodnicząca Oddziału Warszawskiego Polskiego Towarzystwa 
Pediatrycznego, kierownik Kliniki Pediatrii CMKP
5.  Prof. dr hab. n. med. Lukas Witold – Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej
6.  Prof. dr hab. n. med. Józef Ryżko – Kierownik Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii CZD
7.  Prof. dr hab. n. med. Hanna Szajewska – Kierownik Kliniki Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu 
Medycznego, Sekretarz Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci 
8.  Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szczapa – Prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
STRESZCZENIE
Stosowanie antybiotyków związane jest z możliwością wystąpienia biegunki. Jej przebieg może być różny: od najczę-
ściej występującej, łagodnej i samoograniczającej się biegunki, poprzez zapalenie jelit i/lub okrężnicy, do najcięższej 
postaci, jaką jest rzekomobłoniaste zapalenie jelita grubego. Biegunka związana z antybiotykoterapią najczęściej wy-
stępuje po amoksycylinie, amoksycylinie z kwasem klawulanowym oraz cefuroksymie. W leczeniu biegunki związanej 
z antybiotykoterapią zasadniczym elementem jest odstawienie antybiotyku, a w przypadku rzekomobłoniastego za-
palenia jelit zastosowanie metronidazolu lub wankomycyny. W profilaktyce biegunki związanej z antybiotykoterapią 
zastosowanie mogą mieć probiotyki o udokumentowanym działaniu. 
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8 [BQPCJFHBOJV CJFHVODF [XJ[BOFK [ QPEBXB
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CJPUZLËXX QSPGJMBLUZDF CJFHVOLJ [XJ[BOFK [ BOUZ
CJPUZLPUFSBQJVE[JFDJ4UBOPXJTLP[PTUBPPLSFvMPOF
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1PEPCOJFXCBEBOJV"SWPMB JXTQQPUXJFSE[POP
TLVUFD[OPv¾-BDUPCBDJMMVTSIBNOPTVT((XQSPGJMBL
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	XJÂDFKOJUS[ZOBEPCÂDPOBKNOJFKQS[F[HPE[JO
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NZDFT CPVMBSEJJ X USBLDJF BOUZCJPUZLPUFSBQJJ V 
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